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แนวคิดของ EurAsian Education-Intermal ถือกำ�เนิดขึ้นในช่วงโควิดหลังจ�กก่อตัว
ม�น�นหล�ยทศวรรษ ส่วนหนึ่งของโครงก�ร ‘มนุษย์ยุคใหม่’ คำ�ตอบส่วนตัว สำ�หรับ
คำ�ถ�มเกีย่วกบัสิง่ทีอ่�จเน้นย้ำ�ในสงัคมของเร� อกีนัยหน่ึงกค็อืขอ้เสนอทีจ่ะเปลีย่นจ�ก 
‘oli(go)garchy’ ของนักก�รเมืองและผู้มั่งคั่งขน�ดใหญ่ที่กำ�ลังเกิดขึ้น และก�รให้คว�ม
สำ�คัญกับเงินเพิ่มม�กขึ้นเรื่อยๆ แทนที่จะมุ่งเน้นไปที่ชุมชน คว�มรักฉันพี่น้อง (และน้อง
ส�ว) คว�มจรงิในทกุทีท่ีเ่ร�พบ และกจิกรรมทีห่วงัว�่จะสร�้งคว�มบนัเทงิและอ�จสง่เสรมิ
คว�มส�มคัคที�งสงัคม ก�รมสีว่นทำ�ใหเ้กดิก�รเปลีย่นแปลงท�งวฒันธรรมอ�จชวนให้
นึกถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษที่ 14 เมื่อร�ชวงศ์ที่สืบทอดม�และคริสตจักรค�ทอลิกถูก
ท้�ท�ยโดยก�รม�ถึงของยุคฟื้นฟูศิลปวิทย�!

ข้อเสนอท่ีจะเน้นคว�มพย�ย�มม�กข้ึนในก�รเพลิดเพลินกับแง่มุมของชีวิตซึ่งมีร�ค�
ไม่แพงม�กห�กไม่ฟรี และส�ม�รถสร้�งผลประโยชน์ที่สำ�คัญต่อสุขภ�พส่วนบุคคลและ
สังคม มุ่งเน้นไปที่ศิลปะ ประวัติศ�สตร์ ภ�ษ� อ�ห�ร และวิทย�ศ�สตร์. 

EAE Intermal - เหตุผล

ขอ้มลูบนเวบ็ไซต ์https://eaeintermal.com/ มใีห้แยกก�รเข�้ถึงห้�หัวขอ้ ภ�ยในแตล่ะสว่น 
ก�รนำ�ท�งนั้นอธิบ�ยได้ในตัว ไฟล์ PDF ส�ม�รถด�วน์โหลดได้ฟรีในส่วนต่�งๆ โดยไม่มี
เครือ่งหม�ยดอกจนั ขอ้มลูเกีย่วกบัค�่ธรรมเนยีมสำ�หรบัก�รเข�้ถงึอืน่ๆ มอียูใ่นสว่นก�ร
ติดต่อ เพื่อสนับสนุนก�รเข้�ถึงผู้ชมต่�งประเทศ ไฟล์ Powerpoint ที่ครอบคลุมหัวข้อ
ทัง้หมดทีน่�่สนใจจงึถกูอปัโหลดไปยงั Youtube  ยนิดรีบัปฏกิริยิ�และขอ้เสนอแนะสำ�หรบั
ก�รปรบัปรงุหรอืก�รขย�ยตวั - คว�มพย�ย�มในยคุนโีอเรอเนซองสน์ีเ้ปน็คว�มก�้วหน�้
อย่�งต่อเนื่องโดยมีพื้นที่ม�กม�ยสำ�หรับก�รวิพ�กษ์วิจ�รณ์.

คุณอ�จไม่เห็นด้วยกับสถ�นะของโลก แต่น่ันไม่เก่ียวข้องกับคว�มเพลิดเพลินในสิ่งที่ 
EAE Intermal นำ�เสนอได้ ยินดีต้อนรับทุกท่�น และด�วน์โหลดไฟล์ PDF จำ�นวนม�กได้
ฟรีจ�กเว็บไซต์ อื่นๆก็มีให้ต�มที่หวังไว้คือร�ค�ที่สมเหตุสมผล ปัจจุบันมีไฟล์ pdf เกือบ 
500 ไฟล์ ส่วนใหญ่อยู่ในหมวดภ�พเขียนสีน้ำ�มัน แต่ตั้งใจว่�จะมีตัวเลือกเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
โดยมีจำ�นวนไฟล์ที่คิดไว้แล้วจำ�นวนม�ก และอยู่ระหว่�งก�รก่อสร้�ง (UC) ที่เกี่ยวข้อง
กับประวัติศ�สตร์ และภ�ษ� นอกจ�กน้ียังมีก�รปรับปรุงเป็นคร้ังคร�ว ก�รอัปเดตและ
ก�รเพิ่มเติมใหม่ ๆ โดยมีโชคทำ�หน้�ที่เป็นแรงจูงใจในก�รสร้�งสม�ชิกและรักษ�คว�ม
สนใจเมื่อเวล�ผ่�นไป 

ยูโรปเอเชีย ก�รศึกษ�-อินเตอร์
จุดมุ่งหมาย - ส่งเสริมวิถีชีวิตยุคนีโอเรอเนซองส์

ภาษา/อาหาร
ภ�ษ�อังกฤษ
 สเปน 
 โปรตุเกส
 ภ�ษ�ฝรั่งเศส 
 เยอรมัน 
 ภ�ษ�รัสเซีย 
 ภ�ษ�ตุรกี
 ค�ซัค/คีร์กีซ
 ช�วจีน 
 ญี่ปุ่น
 เก�หลี
 ไทย
 ช�วอินโดนีเซีย
 เวียตน�ม

ศิลปะ - จิตรกรรมสีน้ำ�มัน ตั้งแต่วัน
ที่ 15

ประวตัศิาสตร-์ ประวตัศิ�สตร ์- ขบวนก�รระหว�่ง
ประเทศ
 ยูเรเซีย เอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ
 เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 เอเชียกล�งและเอเชียตะวันตก 
 เอเชียใต้และยุโรปตะวันตก   
ประวัติศาสตร์ - คว�มเคลื่อนไหวระดับช�ติในยุโรป   

https://eaeintermal.com 
Pdf Access

วิทยาศาสตร์ - ก�รสร้�งด�วเคร�ะห์
        - ก�รประช�กรโลก

วิทยาศาสตร์ - ก�รเตรียมต้นฉบับ
     - ระเบียบวิธีแบบอิงประช�กร
 - พันธุศ�สตร์ควอเตอร์น�รี  วิทยาศาสตร์ - หัวข้อวิจัย  

E-ยูโรป
A-เอเชีย
E-ก�รศึกษ�

 เวล�จะบอก. 

สำ�หรับแต่ละเหตุผล ‘นีโอเรอเนซองส์’? 

คว�มง�มในภ�พว�ดสีน้ำ�มันส�ม�รถยกระดับและกระตุ้นอ�รมณ์และคว�มเป็นมนุษย์ของเร�ได้ 
ดังนั้นก�รมีส่วนทำ�ให้ตระหนักถึงคว�มสมบูรณ์ของสิ่งที่มีอยู่ท�งออนไลน์ฟรีจึงเป็นสิ่งสำ�คัญ
อันดับแรก. 

ประวัติศ�สตร์ไม่เพียงบอกเร�ว่�เกิดอะไรขึ้นในอดีต แต่ยังบอกถึงสิ่งที่ค�ดหวังจ�กอน�คตด้วย 
ไม่มีใครมีข้อแก้ตัวใด ๆ ที่จะไม่รู้ตัวว่�บรรจุภัณฑ์นั้นน่�ดึงดูดหรือไม่. 

เส้นท�งสู่ก�รผจญภัยและก�รมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่นำ�เสนอโดยภ�ษ�ใหม่ๆ ไม่ว่�ในระดับใด
ก็ต�ม กล�ยเป็นที่ต้องก�รม�กย่ิงข้ึน เม่ือมีหลักฐ�นสะสมเกี่ยวกับก�รเชื่อมโยงหล�ยภ�ษ�ที่มี
ก�รมีอ�ยุยืนย�วและก�รบำ�รุงรักษ�ก�รทำ�ง�นของก�รรับรู้ ช่วยให้สมองรับมือกับคว�มชร�
ได้ดีขึ้น ทำ�ให้ก�รเรียนรู้สนุกสน�น!

คว�มมหศัจรรยเ์กดิขึน้ในครวัทัว่โลก ดงันัน้เร�จงึควรนำ�ขอบเขตคว�มอรอ่ยม�ไวใ้นวงโคจรของ
วัฒนธรรมอื่นให้ได้ม�กที่สุด ก�รขย�ยขอบเขตอันไกลโพ้นทำ�ให้สมองของคุณกว้�งขึ้น.

ภ�ษ�เป็นสิ่งท่ีข�ดไม่ได้สำ�หรับก�รเพลิดเพลินกับอ�ห�รและเครื่องดื่ม จนถึงขณะนี้คว�มสนใจ
ของเร�มุ่งเน้นไปที่ภ�ษ�อังกฤษ สเปน ฝรั่งเศส เยอรมัน และรัสเซียเป็นหลักในทวีปยุโรปครึ่ง
หนึ่งของ ‘ยูเรเซีย’ และญี่ปุ่น จีน ไทย เวียดน�ม และอินโดนีเซียในเอเชีย ส่วน. จะมีเพิ่มม�กขึ้นเพื่อ
สนับสนุน ‘ไชโย’ .



สว่นศลิปะจะเนน้ไปทีภ่าพวาดสนี้ำามนัตัง้แตศ่ตวรรษที ่15 จนถงึสงครามโลกครัง้ที ่1 เปน็
หลัก อย่างไรก็ตาม ได้มีการเริ่มต้นจากสถาปัตยกรรมเป็นหัวข้อที่สองด้วย ในอนาคต
อาจมีการกล่าวถึงประติมากรรมด้วย 

ไฟล์ภาพวาดมีไว้สำาหรับสามส่วน ได้แก่ ประวัติศาสตร์ศิลปะที่อธิบาย/การเคล่ือนไหว
ระหวา่งประเทศ การเคลือ่นไหวระดบัชาตแิละศลิปนิแตล่ะคน (หลายหนา้และ/หรอืหนา้เดยีว) 
ธีมได้แก่ ประวัติศาสตร์ ประเภท ภาพเหมือน ภาพเปลือย ทิวทัศน์ และภาพนิ่ง โดยไม่รวม
ภาพวาดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนา ภาพรวมประวัติศาสตร์ศิลปะโดยรวมและภาพรวม
ประเทศสามารถเข้าถึงได้แบบเปิด รายการภายในหลักสูตรและส่วนประเทศแต่ละประเทศ
ต้องใช้รหัสผ่านสมาชิก โปรดดูที่ติดต่อ

พัฒนาการในช่วงแรกนั้นครอบคลุมอยู่ใน ‘จุดเริ่มต้น’ โดยมีไฟล์ของศิลปิน 8 กลุ่มและ 
22 คน ตามที่แสดงทางด้านขวา

ยุคบาโรก หลักสูตร II ครอบคลุมกลุ่มโฟกัส 12 กลุ่ม โดยเชื่อมโยงกับจิตรกรที่แยกจาก
กันหลายคน  

เมื่อเร่ิมมีการรับรองอย่างเป็นทางการในหลักสูตร III การพัฒนาจากบาร็อค โรโกโก 
และคลาสสิก ไปสู่ความสมจริงและไกลออกไปนั้นเป็นจุดเน้น แม้ว่าศิลปินชาวฝรั่งเศสจะ

ครอบคลุม ศิลปะ  



มีผลงานมากมาย แต่ก็มีจิตรกรจำานวน
มากที่ได้รับการประเมินจากแทบทั้งยุโรป 
อเมริกาเหนือ ออสเตรเลีย และญี่ปุ่น หลัก
การทั้งหมดคือต้องครอบคลุมมากที่สุด
เท่าท่ีจะเป็นไปได้ โดยสำารวจจิตรกรทุกคน
ที่สามารถค้นหาภาพคุณภาพสูงได้เพียง
พอ ประสบการณ์การวาดภาพที่สมควร
ได้รับความสนใจเป็นพิเศษเป็นครั้งคราว
สง่ผลใหม้รีปูแบบหนา้เดยีวกวา้ง ตวัอยา่ง
เช่น กรณีของ Matthias Gerung (ดูด้าน
ล่างขวา) - โลกแห่งยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา
ที่รวบรวมไว้! สำาหรับความประหลาดใจ
อีกอย่างหนึ่ง ลองดูที่ Bononat สำาหรับ
ศิลปินชาวฝรั่งเศส ปัจจุบันมีจำานวนมาก
ที่ได้รับการพิจารณาให้ได้รับการจัดการ
แบบนี้ ซึ่งรวมถึงผู้ที่มีไฟล์หลายหน้า ใน
กรณีอื่นๆ ของประเทศ เริ่มมีระดับความ
ครอบคลุมเท่ากัน

ตาราง. การเคลื่อนไหว  จิตรกร และ ศิลปิน       
         แบ่งเป็น: ศิลปิน เดี่ยว กลุ่ม 
        M       S
ระหว่างประเทศ: 
 ประวัติศาสตร์: 23 23 0 0
 ผู้หญิง: 17 17 0 0
 ตำานาน: 17 16 1 0
สากล
 ฝรั่งเศส 188 19 33 81
 สเปน 23 6 16 2
 อังกฤษ 35 8 25 2
 เบเนลักซ์ 23 11 12 0
 สแกนดิเนเวีย 25 6 12 7
 เยอรมนี 58 13 42 3
 ตะวันออก 24 7 11 3
 รัสเซีย 12 5 5 2
 อิตาล 26 4 16 6
 อเมริกาเหนือ 16 6 10 0
 ญี่ปุ่น 6 5 1 0
 รวม 493 100 231 106

M, หน้าเดียว หลายหน้า 

หากไฟล์ jpg คุณภาพดีเพียงพอ เอกสาร
หลายหน้าจะเป็นเป้าหมายเสมอ

ชื่อศิลปินส่วนใหญ่ที่แสดงเป็นสีน้ำาเงินบน
แผนที่ที่อยู่ติดกัน (มากกว่า 230 รายการ) 
แสดงเป็นไฟล์หลายหน้าอย่างน้อย 8 หน้า 
แต่ในหลายๆ กรณีมีมากกว่านั้น โดยเฉพาะ
สำาหรับกลุ่ม เช่น อิมเพรสชันนิสต์/เอ็กซ์เพรส
ชันนิสต์ชาวเยอรมัน

หน้าแรกมักประกอบด้วยแผนภูมิศิลปินหรือ
ภาพเหมือนตนเอง ตามด้วยการจัดวาง
ภาพวาดเพื่อให้การนำาเสนอขอบเขตมีความ
กลมกลืน โดยมีการเปลี่ยนแปลงตามธีมเมื่อ
เหมาะสม ตวัอยา่งแสดงไวส้ำาหรบั Martin van 
Meytens และ François Martin-Kavel



ทำ�ไมต้องลำ�บ�กจัดกลุ่มภ�พว�ดให้
สวยง�มที่สุดเท่�ที่จะทำ�ได้ เพร�ะมัน
เป็นคว�มท้�ท�ยที่น่�ยินดี หวังว่�จะ
สร้�งผลกระทบที่ยิ่ง ใหญ่ขึ้นในก�ร
ทำ�คว�มเข้�ใจว่�ศิลปินแต่ละคนได้ว�ด
อะไรและอย่�งไร และในขอบเขตที่เป็นไป
ได้ว่�เพร�ะอะไร โดยคำ�นึงถึงประเด็น
ท�งประวัติศ�สตร์และสังคมวิทย� ไม่ว่�
จะอย่�งไรก็ต�ม ก�รคัดเลือกและก�ร
รวบรวมสำ�หรับแต่ละหน้�จะช่วยให้เกิด 
“คว�มคิดสร้�งสรรค์” ส่วนบุคคลได้

จิตรกรสีน้ำ�มันทุกคนที่ได้รับก�รกล่�ว
ถึงควรได้รับคว�มสนใจม�กกว่�นี้ม�ก 
ไม่ว่�ผู้คนจะเต็มใจล้วงกระเป๋�หรือไม่ นั่น
จะสะท้อนถึงประโยชน์ของสิ่งที่นำ�เสนอ 
บ�งทีแนวท�งที่ใช้อ�จได้ผลหรือไม่ก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับคนอื่นที่จะตัดสินใจ เป้�หม�ย

ของ EAE-Intermal คือเพื่อชี้ให้เห็นถึงข้อมูลม�กม�ยที่มีอยู่และพร้อมให้ผู้ที่สนใจได้เข้�ถึง สำ�หรับผู้ที่
เต็มใจล้วงกระเป๋�ในร�ค�ไฟล์ละ 1 ดอลล�ร์ เพื่อก�รช่ืนชมและเพื่อให้มีก�รดำ�เนินก�รในลักษณะนี้ม�ก
ขึ้น จำ�เป็นต้องระดมทุนเพื่อลงทุนในก�รวิจัย

หลักสูตรสุดท้�ย ‘ผู้หญิง - สวมเสื้อผ้� 
สวมเสือ้ผ�้บ�งสว่น’ ประกอบดว้ยไฟล ์18 
ไฟล์ ดังที่แสดงท�งด้�นขว�

ส่วนศิลปะมีไฟล์ PDF ประม�ณ 500 ไฟล์ 
แม้ว่�อัตร�ก�รเพิ่มศิลปินที่มีหล�ยหน้�
จะช้�ลง แต่เร�จะเน้นที่ก�รจัดทำ�เอกส�ร
แบบหน้�เดียวสำ�หรับศิลปินม�กที่สุดเท่�
ที่จะเป็นไปได้

สำ�หรับเอกส�รที่มีหล�ยหน้�แต่ละฉบับ 
จะมีก�รเตรียมไฟล์ Powerpoint ที่เทียบ
เท่�กันเพื่ออัปโหลดไปยัง YouTube เป้�
หม�ยคือเพื่อกระตุ้นคว�มสนใจในก�ร
เข้�ชมเว็บไซต์ของเร�ด้วยเนื้อห�สั้นๆ ไม่
เกิน 5 น�ที พร้อมข้อมูลว่�ส�ม�รถเข้�
ถึงไฟล์เพื่อด�วน์โหลดและอ่�นได้อย่�ง
สะดวกสบ�ยที่บ้�นและด้วยกำ�ลังขย�ย
ต�มต้องก�ร iPad ขน�ด 13 นิ้วเหม�ะ
อย่�งยิ่งสำ�หรับก�รชื่นชมง�นศิลปะแบบ 
‘เมื่อใดก็ได้และทุกที่’

เพื่อส่งเสริมคว�มเข้�ใจ ทัวร์ชมง�น
ศิลปะจะจัดขึ้นโดยมีส่วนประกอบของ
ประวัติศ�สตร์ ก�รเรียนรู้ภ�ษ� และ
อ�ห�ร มแีผนสำ�หรบัทวัรท์ัง้หมดทีแ่สดง
ท�งด้�นซ้�ยสุด และยังมีตัวอย่�งอีก
สองตัวอย่�งสำ�หรับแคน�ด�และคอน
เนตทิคัตอยู่แล้ว ในแต่ละทัวร์จะมีรถไฟ
อย่�งน้อยหน่ึงขบวน ถนนอย่�งน้อยห
นึ่งส�ย และเรืออย่�งน้อยหนึ่งลำ�

น อ ก จ � ก นี้  ก � ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ � ก 
Wikipedia ยังเน้นที่ภ�ษ�และคำ�ศัพท์ที่
เป็นประโยชน์อย่�งยิ่งสำ�หรับก�รช่ืนชม
ง�นศิลปะ ก�รเปรียบเทียบประเภทที่
แสดงท�งด้�นซ�้ยสำ�หรับภ�พเหมือนจะ
เน้นที่เทคนิคก�รว�ดภ�พสีน้ำ�มัน

การสำารวจทั้งหมดที่มีอยู ่

London

Dublin

Edinburgh

Brussels
Luxembourg

Hague

Paris

Berlin

Oslo
Stockholm

Helsinki St Petersburg

Moscow
Riga
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Russian Tour
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Tour
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Barcelona
Firenze

Toulouse

Marseilles

Marseilles

Geneve
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Spanish
  Tour
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  Tour
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Dresden
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Novi Sad
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Art/Culture Tours



พจนานุกรมสำาหรับอ่านเมนู: พจนานุกรมพร้อมคำาอธิบายอาหารจานหลัก

ส่วนประกอบอาหาร: สมุนไพรและเครื่องเทศ ผลไม้ ผัก ผลิตภัณฑ์นม และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สูตรอาหาร: ส่วนผสมและวิธีการทำาอาหารเอเชียแบบฟาสต์ฟู้ด

สว่นอาหารเนน้ท่ีพจนานกุรมสำาหรบัอา่นเมนขูองประเทศตา่งๆ โดยครอบคลมุพืน้ฐานทางประวตัศิาสตร ์วฒันธรรมอาหารพืน้ฐาน และประเภทของ
สถานที่ที่สามารถเพลิดเพลินได้ นอกจากนี้ ยังมีส่วนเล็กๆ เกี่ยวกับไวยากรณ์สำาหรับคำาขออาหาร รวมถึงคำาสุภาษิตเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มที่
อาจเกี่ยวข้องส่วนอาหารเน้นที่พจนานุกรมสำาหรับอ่านเมนูของประเทศต่างๆ โดยครอบคลุมพื้นฐานทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมอาหารพื้นฐาน 
และประเภทของสถานที่ที่สามารถเพลิดเพลินได้ นอกจากนี้ ยังมีส่วนเล็กๆ เกี่ยวกับไวยากรณ์สำาหรับคำาขออาหาร รวมถึงคำาสุภาษิตเกี่ยวกับอาหาร
และเครื่องดื่มที่อาจเกี่ยวข้อง

หลกัฐานทางวิทยาศาสตรท์ีย่นืยันถงึความสำาคญัทางโภชนาการของอาหารตอ่สขุภาพนัน้ชดัเจน สารตา้นอนมุลูอสิระและไฟเบอรท์ีล่ะลายน้ำาไดม้กัได้
รับการยอมรับว่าช่วยป้องกันได้ เช่นเดียวกับการบริโภคผักและผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองที่มีฤทธิ์ต้านเอสโตรเจน

ส่วนประกอบทางโภชนาการเหล่าน้ีจำาเป็นต้องได้รับการเน้นย้ำาในธุรกิจฟาสต์ฟู้ดแห่งใหม่ในเอเชียอย่าง ‘สติ๊กแอนด์พอชเชส’ ซึ่งเป็นอาหารประเภท
ยากิโทริแบบญี่ปุ่น. สมควรได้รับสถานะเป็นร้านในเครือหรือไม่? เมนูที่นำาเสนอนั้นเป็นเมนูที่สมดุลและหวังว่าจะช่วยให้ผู้บริโภคมีทางเลือกเพื่อสุขภาพ
ที่ดีขึ้น (ดูด้านบนขวา) ขณะนี้ ภาพรวมของผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นเป้าหมายของส่วนวิทยาศาสตร์

ตอนนีเ้มือ่พจิารณาถงึสขุภาพกายของเราแลว้ ถงึเวลาทีเ่ราตอ้งดูแลสขุภาพจิตใจของเราแลว้ ซึง่เราหวงัวา่ ‘แทง่และซอง’ จะชว่ยได ้รว่มกบัเอกสาร
สว่นประกอบอาหาร เชน่ ทีอ่ยูใ่นเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เยีย่มมาก! นอกจากนีย้งัใชไ้ดก้บัน้ำาดว้ยและประเภทของสถานทีท่ีส่ามารถเพลดิเพลนิได ้นอกจาก
นี้ ยังมีส่วนเล็กๆ เกี่ยวกับไวยากรณ์สำาหรับคำาขออาหาร รวมถึงคำาสุภาษิตเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มที่อาจเกี่ยวข้อง

แผนกอาหาร ไม้แ ละ ถุงกระเป๋า 

ข้าวโพดบนซัง

Vietnamese
Cuisine 

Basic Food and Drink

Eating Series

 baked: chua  boiled: ngọt, luộc
 deep-fried: chiên giòn  dry-fried: rang
  fried: rán, chiên grilled: nướng  
 roasted: quay, rô ti  sautéed: bằm  
 simmered: rim stir-fried: xào 
 steamed: hấp   stewed: kho  

Pronunciation Essentials Phát âm thiết yếu

ă-ah  â-eh/uh  ô-oh  ơ-uh  ư-ou  ưa-ou’ah c-g   d-ze  đ-d   
g-g but gi-zee/yee k-g kh-k  nh-ny  p-p  ph-f  q-kw r-z s-sh 
t-dt  th-t   x-s other vowels and consonants as in English
 tones: a mid à fall ả dip ã rise á rise ạ fall

Essential Language for Cuisine Ngôn ngữ thiết yếu cho Ẩm thực

Greeting (polite m/f): xin chào anh/chị!
Please: xin, giùm    Thank you: cám ơn

Good bye: tạm biệt  Yes (true): dạ (phải)
No/Not: không ... Question: không?        

Excuse me/sorry: xin lỗi anh/chị

Do you have a table free?: 
 Bạn có bàn trống không?  
How many people: Bao nhiêu người?

I am ....: tôi là ...; we are ....: chúng ta là ...;
you: bạn ; he: anh ấy; she: cô ấy; they: họ;

for me: cho tôi; for her: cho cô ấy

bitter: đắng
delicious: ngon

good: tốt 
salty: mặn
sour: chua
spicy: cay

sweet: ngọt

bill: hóa đơn
drink: thức uống 

food: thức ăn 
menu: đắng 

waiter/waitress: 
 anh/em ơi 

chicken: gà
fish: cá

meat: thịt
noodles: mì

pork: thịt lợn
rice: cơm

seafood: hải sản
vegetables: rau

What is this?: Cái này là cái gì?
What is it made of? Là nó làm bằng gì?

enough: đủ ... ; too: quá ... ; very: rất ... 

I would like ...:  tôi muốn ... 
 to drink  ...:  - uống ...
 to eat  ...: - ăn ...
 to have  ...: - có ...
 to see ...: - thấy ...
 to choose ...: - chọn ...
I like ...:  tôi thích

It is ....: nó là ...; is it? ....: có phải là ...;
There is ....: có ... is there? ....: có ..., không?
This is ....: có ... is this ...? ....: có ..., không?

That is ....: nó là ...; is that ..? ....: có phải là ...;

Could I have ..., please? Tôi có thể có ..., làm ơn? 

How much/many: Bao nhiêu?
expensive: đắt ; cheap: rẻ

Ăn bánh trả tiền: You eat snack, you 
pay money - pay before having sex with 
prostitutes/no money-no honey 

Ăn theo thuở, ở theo thì: Eat according 
to time, live according to time - living 
in accordance with means 

Ăn thì chọn địa điểm, chơi thì chọn 
bạn: When eating choose the place, 
when playing choose your friends - 
living in accordance with means  

Ăn trông nồi, ngồi trông hướng: 
Checking the status of the rice pot 
when eating, watch where/what 
direction you are sitting - be careful of 
possible faux pas 

Ăn vụng không biết chùi mép: Eating 
on the sly without cleaning your mouth 
- committing adultery but left trace

Tục ngữ ăn uống: Food and drink proverbs

Vietnamese
Cuisine

Thơm ngon!

Introduction
Essential Language
Cooking Methods
Where and What?

Menu Reader
Eating and Drinking 

Proverbs

Indonesia-
Malay 

Cuisine 

Basic Food and Drink

Eating Series

Thai
Cuisine 

Basic Food and Drink

Eating Series

Korean
Cuisine 

Basic Food and Drink

Eating Series

Japanese
Cuisine 

Basic Food and Drink

Eating Series

ยากิโทริ - ไก่/หัวหอม
สึคุเนะ - ลูกชิ้นไก่
คอฟเท - ลูกชิ้นเนื้อแกะ
เนกิมะ - หมูสามชั้น/ต้นหอม
ซากานะ - ลูกชิ้นปลา

เต้าหู้ - เดงกากุ/อาเกดาชิ/ทีวีพี

เห็ดกระดุมเล็ก
มันฝรั่งลูกเล็ก

มะเขือเทศลูกเล็ก
แครอท/หัวผักกาด/หัวผัก

กาดเขียว

เกี๊ยวซ่า
มังสวิรัติ
หมู
แกะ
ซาโมซ่า
มังสวิรัติ
หมู
แกะ
พาย
มังสวิรัติ
หมู
แกะ
เนื้อวัว
พาย
มังสวิรัติ
หมู
แกะ
เนื้อวัว

กะหล่ำาปลีดิบ แครอท กะหล่ำาดอก

ซี่โครงหมูเสียบไม้
เนื้อแกะเสียบไม้

มะการิ - กะบังลมเนื้อ
สึนากิโม - กระเพาะไก่

รีบา - ตับไก่
ชินโซ - หัวใจไก่

มันฝรั่งอบ
คละประเภทเบคอนแอสปารา 

Introduction
 Types of alcoholic beverage and production
 Stocking a bar.   

Section 1: Fermented Beverages
 a) Beers
 b) Wines i) White; ii) Red; iii) Sparkling
 c) Cider
 c) Saké
 d) Mead and Kumiss

Section 2: Distilled Beverages
 a) Whiskies  i) Malts; ii) Blends
 b) Gins
 c) Vodkas
 d) Rums
 e) Cognacs/Brandies/Schnapps
 f) Tequilas, Anise and Absinthe 

Section 3: Fortified Wines and Liqueurs
Section 4: Cocktails

Cheers! To your good health

Alcoholic Beverages - Contents

Alcoholic 
Beverages 

Malcolm A Moore

- a Guide

Dietary Components  

Hip, Hip, 
Hurrah! 

(Krøyer 1888)
Gothenburg 

Museum of Art  

เมนู 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเครื่องดื่มอื่น ๆ ที่อ่าน



History - Reigns

History - Noble Family Trees
History - Time-line 

History - Royal Relationships	  

Magdalena
(1507-34)

Brandenburg

Christina
(1505-49)

Hesse

Anna
(1420-62)

Hesse

Maria*
Pomerania

(1515-83)

Margaret
Austria
(1416-86) Anna

Luxembourg
(1432-52)Amalia

(1436-1501)
Bavaria

Christina
(1461-1521)
Q Denmark

Elisabeth
Bavaria
(1443-84)

Katharina
(1421-76)

Brandenburg

Margarete
(1449-1501)
Brandenburg

Anna
(1437-1512)
Brandenburg

Sibylle*+

Cleve
(1507-34)

Catherine
Mecklenburg*

(1487-1561)

Anna
Denmark
(1487-1561)

Agnes
Hesse

(1544-77)

 Sophie
Mecklenburg*

(1481-1503)

 Margaret*
Anhalt-Köthen

(1494-1521)

Sibylle*
(1515-92)

Saxe-Lauenberg
 Sidonia*

(1518-75)
Brunswick

Emilia*
(1516-91)

Brandenburg

 Catherine
(1468-1524)

Austria

 Katharina
Brunswick-Lüneburg

(1395-1442)

Barbara
Jagiellon
(1478-1534)

=

1513

=

1496
== 1512

1548

= =

1541

1402

=
1431

=

=

1496

=1446

=
1460

=

=

1500

=1527

Albert III+

(1443-64-1500)

Heinrich IV*
(1473-1539-41)

Friedrich
Grand Master+

(1473-1510)

Wilhelm III
(1425-82)

Luxembourg

Moritz*+

(1521-41-47-53)
Augustus++

(1526-53-86)

Georg+

(1471-1500-39)

Johann
(1498-1537)

 

Johann*+

Friedrich I
(1503-32-47-54)

Johann
Friedrich II
(1529-54-66-95)

Johann
Friedrich III
Saxe-Gotha

(1538-65)

Johann Ernst*
Saxe-Coburg 
(1521-32-42/47-53)Johann Wilhelm

Saxe-Weimar

 

(1530-73)

Johann*
Steadfast

(1468-1525-32)

Ernest+

(1441-64-86)

Friedrich I
Strict+

(1370-1423-28)

Friedrich II
Gentle+

(1412-28-64)

Friedrich
(1504-39)

Friedrich III
Wise*

(1468-86-1525)

Albertine
Branch

Ernestine
Branch

Henry IV  (U c1620) 
National Portrait Gallery

Henry V  (U 16th) 
National Portrait Gallery

Henry VI  (U 15th) CP

Henry IV / V / VI
1399-1471

Compiled by Toon Senta

Henry V 
1413 Crowned 
1413-22 Hundred Years War 
	 1415	Siege	of	Harfleur	
 1415 Battle of Agincourt
 1416 Treaty of Canterbury - Sigismund
 1420 Treaty of Troyes
 1421 Battle of Baugé*
1414 Oldcastle Revolt - Lollards 
1415 Southampton Plot
1417 Chancery Standard English 
1422 Illness Death

Coronation of Henry IV 
(Froissart c1470-72) British Library

 Battle of Agincourt  
(c1470-80) Bibliothèque 

nationale de France

       Battle of 
Baugé (c1484) Bibliothèque 
        nationale de France

Henry V weds Catherine of Valois 
(Doyle1864) British Library

Family Relationships - Henries IV/V/VI

Philippa
(1360-1415)

Portugal

Edward
2nd York
(1373-1415B)

Henry IV
(1367-99-1413I)John 

Beaufort
(c1373-1410)

Duchy of
Lancaster

Duchy of
York

Duchy of
Clarence

Edmund
Mortimer
(1376-1409B)

Henry 
Hotspur
Percy 

(1364-1403B)
NorthumberlandRoger

Mortimer 
(1374-Earl 98B)

March

Mary
Bohun
(1369-94)

=
1381

Philippa 
(1394-1430)

Denmark

Henry V 
(1386-1413-22D)

Monmouth Humphrey
(1390-1447M?)

Gloucester 

John
(1389-1435)

Bedford

Thomas
(1387-1421B)

Clarence

Anne
(1388-1411C)

Eleanore
(1370-1405)

Elizabeth
(1371-1417)

=
1388

Edmund  
(1391-Earl 1425D)

5th March

Richard 3rd
Cambridge
(1385-1415K) =

1408

=
c1390

Richard
3rd York
(1411-1460B)

Catherine 
Valois
(1401-37)

=

1420

Henry VI

 

(1421-22-61
[F22-53]/70-71)

Henry Percy  
(1393-1414 Earl -55B)
2nd Northumberland

Joan
Beaufort
(1379-1440)

Neville

Cecily
Neville
(1415-95)

=
1429

Margaret
Anjou
(1430-82)

=
1445

John Beaufort 
(1404-18 Duke -44S)

1st Somerset

Henry VI 1422-61/70-71
 1428 Siege of Orleans
 1431 Crowned in France 
 1437 Fit to Rule 
 1437 Treaty of Tours 
 1445 Marriage to Margaret of Anjou 
 1450 Jack Cade’s Rebellion 
 1453 Battle of Castillon
 1453 Mental Breakdowns
 1455-87 War of the Roses
 1461 Deposed
 1471 Battle Death of Son
 1471 Tower Death

 Henry VI Crowned 
 (1470-90) BNdF

 Siege of Orléans in 1428 (c1484) Bibliothèque nationale de France
 Henry VI sits, Richard Plantagenet, 3rd Duke of York, and Edmund 

Beaufort, 2nd Duke of Somerset, argue (Doyle 1884) Book

Henry VI  (U 1444-45)  British Library

Margaret of Anjou  (Froissart 
c1410)  British Library

EurAsian Education (Intermal)

Grateful acknowledgement 
is made to Wikipedia and 
Wikipedia Commons and 
all institutions and private 
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B Nancy (1477) Sch-Bu 

B Héricourt (1474) Sch-Bu 

B Campomorto (1482) Pa-Na 

B Guinegate (1479) HaSch-F 

B Ugra (1480) R-GH 

Bs Grandson, Morat (1476) Sch-Bu  

B Castillon (1453) F-E 

B Tewkesbury (1471) Y-L 

B Bosworth Field (1485) TL-Y 

B Sauchieburn (1488) James IV-James III 

B Barnet (1471) Y-L 

B Northampton (1460) Y-L 
B Ludford Bridge (1459) Y-L 

B Wakefield (Dec1460) L-Y

Act of Accord (Oct 1460) Y-L

Fall of Byzantium (1453) 
OE-Byzantium

B Agincourt (1415) E-F

B Baugé (1415) FS-E

B Patay (1429) F-E

Southampton Plot (1415) 
Henry V-Richard

B Deutschbrod (1422) Hu-Royalists

B Lipany (1434) Hu-Hu

B Varna (1444) OE-CE

B Kosovo (1448) OE-CE

B Nish (1443) CE-CE

B Grunwald/Tannenberg 
(1410) Po/Li-Teutonic

B Ankara (1402) 
Timurids-OE

B Çamurlu (1413) 
Mehmed-Musa

P Thorn (1411) Po/Li-TO

1st Defenestration Prague (1419) H-Royalists

Council of Constance (1414-18) 

End of Western Schism (1418) 
Death of Huss (1415) 

B Poitiers (1356) E-F

B Auray (1364) EMontforts-FBlois

B Blue Waters (1362/3) Li-GH

B Irpin River (1320s) Li-GH

Golden Bull (1356) Li-GH

B Crécy (1346) E-F

T 
Picquigny (1475) 

T Arras (1482) F-Ha

T Saint-Omer (1469) 

T Bagnolo (1469) Este-RV 

T Saint-Omer (1469) 

T Yazhelbitsy (1469) M-Nov

Annexation of Novgorod (1478) M-Nov
 T Constantinople (1479) OE-RV

B Shelon (1471) M-Nov

1st B St Albans (1455) Y-L

2nd B St Albans (Feb 1461) L-Y
B Towton (March 1461) Y-L

B Mortimer's Cross (Feb 1461) Y-L

T Troyes (1420) E-F

1474

Siege of 
Orléans (1428-29) 

1337 1341

1365

1453

T Guérande (1365) E-F 

T Brétigny/Calais (1360) E-F 
T London (1359) E-F 

T Neuberg (1372) M-Li 

Tr Leulinghem (1372) M-Li 

Black Death (1346-1353) 
Renaissance humanism 

1368

1372

B Kulikovo (1380) Ru-GH 

B Aljubarrota (1385) P-Ca
B Radcot Bridge (1387) Lords Apellant-Richard II 

Merciless Parliament (1388) 

B Vorskla River (1396) OE-CE 

B Nicopolis (1396) GH-Li 

B Shrewsbury (1403) Henry IV-Percy 

B Vozha River (1378) Ru-GH 

100 Years
Anglo-
French

War

Hussite
Wars

Lithuanian–
Muscovite War

War of the 
Breton 

Succession

Peasants' Revolt 1381

Portuguese
Interregnum

Tr Bruges (1522) 

T Madrid (1526) Charles V-Francis I 

T Senlis (1493) Ha-F 

T Tordesillas (1494) P-S 

T Zaragoza (1494) P-Ha 

T Sablé (1488) F-Brittany 

B Vedrosha (1500) 
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Feast of the 
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1487

1494

Lithuanian–
Moscow War

1500

1503

Russo-Lithuanian
War

Siege of Smolensk (1514) 
Battle of Orsha* (1514) Li-Mo 

1512

1521

1526

1522

Lithuanian–
Muscovite War

T Malmö (1524) 

B Västerås (1521) 
  S-D 

B Brunnbäck Ferry (1521) 
    S-D 

B Chaldiran (1514) O-S
Pillage of Tabriz 

T Constantinople (1590) O-S
Pillage of Tabriz 

B Chirciq River (1488) M-T

Ottoman cannons and muskets
against ill-disciplined cavalry 

Stockholm Bloodbath (1520) 
1521

1523

Swedish War 
of LiberationB Bicocca (1522) HS-F 

B Pavia (1525) HS-F B Mohács (1526) O-H 

B Capo d'Orso* (1528) F-Sp 

B Gavinana (1530) HS-Fl 
B Landriano (1529) HS-F 

Italian War

T Cambrai (1526) HS-F 
T Barcelona (1530) HS-F 

1526

1530

Sack Rome/Siege Naples (1527) HS-Pa 
War League
of Cognac

T Mozhaysk (1562) 

T Dorpat (1564) 

Union of Lublin (1569) 
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Massacre (1572) 

Tumult of Amboise (1560) 

Union of Kraków and Vilna (1499) 

T Vilnius (1561) 

T Pozvol (1557) 
T Novgorod (1557) 
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T Plussa (1583) S-R

T Sitvatorok (1606) OE-HE

T Vienna (1606) OE-Hungary
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Tr Nice (1538) 

T Venlo (1543) Charles V-Guelders 
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B Ceresole (1544) F-Ha 
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(1559) 
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(1570) De-S 

1568

1563

1570
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B Stångebro/ 
Linköping (1598)S-PoLi 

Linköping Bloodbath (1600)S-PoLi 
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1537

Starodub 
War

1558
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War

1536

1538
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Italian War F/O-HRE-Eng
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Schmalkaldic War
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B Ponza (1552) FO-HG 
Italian
War
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Spanish

War
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War
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Northern 
Seven 
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T Cardis (1661) S-R Battle of
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B Okhmativ (1655) 

Sack of 
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Peace of 
Alès (1629) 

Fall of La 
Rochelle (1628) 

P Westphalia
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(1648) 

T Pyrenees 
(1659) 
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Uprising

1648
1648

B Downs (1639)D-S
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P Utrecht 
(1713-15) FS-EPoNeth 

C Milan (1707) 

1701

1714

War of
Spanish 

Succession

1700

1721
1720

B Poltova (1709) 

B Prut (1709) 

Ts Stockholm (1719/20) 
T Frederiksborg (1720) 

T Plussa (1720) T Hague (1720) S-Hans 

T Hague (1701) S-Hans 
P Travendal (1700) 

P Ryswick (1697) 

T Karlowitz (1699) HL-OE
T London (1700) 

Tr Ratisbon (1684) 

Glorious 
Revolution (1689) 

1st Battle of Narva (1700) 

B Kliszów (1702) 

B Blenheim (1704)
B Ramillies (1706)

B Turin (1706) 
Allies-F  

 

B Pfaffenhofen (1745) Ha-F 

 B Daugava (1701) 

 B Zenta (1697) HL-OE 

 B Vienna (1683) HL-OE 

 B Mohács (1687) HL-OE 

 B Slankamen (1687) HL-OE 

 B Lugos (1695) OE-HL 

 Siege Buda (1686) HL-OE 
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Great
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1697

War of the Reunions
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Great Turkish
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of Succession
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Vienna (1738) 

1419

Ottoman
Interregnum

1402
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Civil War
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2nd Defenestration Prague (1618) H-Royalists

Schmalkadic League (1531 
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1466

Thirteen 
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1623

1639
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War

1603
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War
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1514

1532
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War

Defection of 3,000 Uzbeks 

T Constantinople (1590) O-S
Pillage of Tabriz 

1578
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Safavid

War

Christian soldiers, thinking they had won 
the battle, stopped fighting in order 

to plunder the Ottoman camp

T Lodi (1454) Italic League Mi/RV/F/Na

1423

1454

B Zagonara (1424) Mi-F 
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Wars in
Lombardy

T Madrid (1526) Charles V-Francis I 

1494

1495
B Rapallo (1522) F/Mi--Na 

B Pavia (1525) HS-F 

1st Italian War
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Luisa Carlota (Portaña c1819) 
Lázaro Galdiano Museum

1768

Maria 
Amalia
(1818-57)

Portugal/Spain

Maria 
Carolina

(1820-61)
Pretender

MaríaS

Isabella
(1789-1848)  
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=
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Beginners Language Course 1

1: Поговорим о себе, стране, семье, профессии занятий

1 2 3
Я человек

не марсианин
мы студенты

не учители
он/она

американскиеони не
Вы

Я ~, я не ~, мы ~, мы не ~

Откуда ты?
я из России
Где в россии?
Я из Петербурга, на севере 
России.
Откуда он?
Он тоже из России.
Он из Москвы, столицы 
России.
Откуда она?
Она не из России.
Она из Украины, из Киева.Справочник мини-словаря

Грамматика: личные местоимения р;   глагол быть

Словарь: национальность, фамилия, род занятий

1 2 3 4
это моя мама

не его старший брат
ее младшая сестра

не наш босс
ваши коллеги

не их секретари компании 
1 2 4 3

это друзья отца
не враги Трампа

Запас слов 1

Англия
Вьетнам 
Германия
Франция 
Индонезия 
Испания
Китай
Россия
страна 
Таиланд
человек 
язык 
Япония

Запас слов 2

английский
вьетнамский 
Французский 
индонезийский 
испанский
Китайский
Немецкий
русский
тайский
Японский

Beginners Language Course 1

Día 1: Hablar de sí mismo, país, familia, ocupación

1 2 3
(yo) soy un ser humano

no soy marciano

(nosostros) somos estudiantes

no somos maestros
(el/ella) es de America 
(ellos) no son americanos

yo (no) soy ~, el (no) es,
nosotros (no) somos ~ 

Nouns 1

Alemania
capital 
China
España
Francia 
idioma 
Indonesia 
Inglaterra
Japón
país 
persona 
population
Rusia
Tailandia
Vietnam

Conversación 1
¿De donde eres?
Yo soy de España
¿Donde en España?
Soy de Granada, en el sur de 
España.
¿De dónde es él?
También es de España.
Es de Madrid, la capital de 
España.
¿De donde es ella?
Ella no es de España.
Ella es de Portugal, de 
Lisboa.

Mini-diccionario de referencia
Gramática: pronombres personales p , verbo ser p 
Vocabulario: nacionalidad, familia, ocupación

esta es mi ~ , ese es su, 

1 2 3 4
esta es mi madre
este no es su hermano mayor
esa es su hermana menor
ese no es nuestro jefe
estos son tus colegas

no son tus secretaries          
1 2 4 3

aquellos son amigos del padre
no son enemigos de Trump

Adjetivos

alemán
chino
español
francés 
indonesio 
inglés
japonés
ruso
tailandés
vietnamita

มกีารพฒันาระบบการสรา้งสทัศาสตรค์ำาเขยีนภาษาองักฤษโดยใชส้ำาเนยีงและสญัลกัษณ์
อื่นๆ ยังไม่ชัดเจนว่าจะมีการเน้นย้ำาเรื่องนี้ในอนาคตหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการตอบสนอง
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Beginners Language Course 1

1: Tàlking about oneself, cǒuntrÿ, familÿ, occūpātion

1 2 3 
I am a hūman bēing

am not a Mártian
Wē áre stūdentş

áre not tēachérş
Hē/shē iş

American
iş not

Thěy áre
áre not

Yôu áre
áre not

I am ~, I am not ~, wē áre ~, wē áre not ~

This iş my ~, that iş hiş~ 

1 2 3 4 
This iş my mǒthér

iş not hiş ōldér brǒthér
That iş hér yǒungér sistér

iş not our boss
Thēşe áre yòur collēagueş

áre not thěir secretärieş
Thōşe áre fáthér’ş  friendş

áre not Trump’ş enemìeş

Vōcabūlǎrÿ 1
Chīna
cǒuntrÿ
Ëngland 
Franċe
Ğérmanÿ
Indōnēşia
Japan
Rusşia
Spāin
Thaīland
Vietnam

Vōcabūlǎrÿ 2
Chīnēse
Ënglish
French
Ğérman
Indōnēşian
Japanēşe
languağe
pérson
Rusşian
Spanish
Thaī
Vietnamēşe

Convérsātion 1
Where are you from?
I am from Ëngland
Whěre in Ëngland?
I am from Newcastle, in the   
 nòrth of Ëngland.
Whěre iş hē from?
Hē iş àlso from Ëngland.
Hē iş from London, the   
 capital ċitÿ of Ëngland.
Whěre iş shē from?
Shē iş not from Ëngland.
Shē iş from Scotland, from  
 Edinburgh.

Mini-dictionary Reference
Grammar:  personal pronouns p;   
 verb to be p 
Vocab: nationalitÿ, occupation, familÿ

Alphabet and Pronunciation
 The English alphabet, in the dictionary order, is listed below for vowels and then consonants, with the different 
pronunciation possibilities, indicated as symbols above or below:

а   /æ/ short as in cat
 ā, āyāi /eɪ/ as in wāve
 ǎ   /e/ as in mǎny
 à,àw /ɔ:/ as in pàw
 á, ar  /aː/ as in fáther
 ä /ɪ/ as in priväte

e, ea  /e/ as in red
  silent at end of a word
 ē, ēa /iː/ as in thēse
 é,er   /ə/ as in undér
 ě /eɪ/ as in thěy
 ë /ɪ/ as in bëcome
 ew   /juː/ as in few
i  /ɪ/ as in hit
 ì  /iː/ as in magazìne
 ī, eīīg /aɪ/ as in whīte
 í, ir /ə/ as in bird

о /ɒ/ as in pot
 ō, ōw /əʊ/ as in nōse
 ó, or /ə/ as in wórse
 ǒ, ǒu  /ʌ/ as in mǒney  
 ò, òu /ɔː/ as in dòor
 ô, ôo, ôu /u/ as in whô
 оw/ou /aʊ/ as in how/out

u /ʊ/ as in put
 ū /juː/ as in ūse
 ú, ur   /ə/ as in húrdle
 ǔ /ʌ/ as in cǔstom 
 ü /ɪ/ as in büsy

  -ÿ ɨ, as in busÿ
  -y ai, as in dry

а=æ  a/ar =aː  ǎ/ai =ɛ  ā=eɪ  e=ɛ ě=iː ea=iː èa=ɛ 
ē=eː i=ɪ o=ɒ ō=oʊ ǒ=ʊ ò/or=ɔː u

b b as in brother
c  k as in cat
 ċ /s/ as in ċentre
 č	 /ʃ/	as in očean
   -cc- ks 
  ch-   tʃ check
d d as in dog
f f as in for
g g as in good
   ğ /dʒ/ as in ğiant
  -ng   ŋ as in sing
  -gh  silent
  -ğh  f as in tough
h  h as in horse
  h  silent hour
j dʒ as in jog
k k as in keep
  k silent knew
l l, as in leap
  l.ld silent, as in wàlk

m m as in more
n n as in not
p p as in place
qu kw as in quiet
r r, as in race
s s, as in soft
 Şş /z/ as in theşe
 sh ʃ, as in shape
t t, as in top
  ted ted
*th ð as in this
  th θ, as in thigh
  th silent thyme
-tion shon
v v as in vase
w, wh w, as in wāit
x khsai as xylene
y- ye, as in you
z z as in zoo

Consonants

As with hour, an underline under a single consonant 
indicates that the letter is not pronounced.   

Vowels

รสัเซีย และ 5 ภาษาจากเอเชยี) ไดม้กีารเพิม่ภาษาเกาหล ีตรุก ีและคา
ซัค/คีร์กีซอย่างน้อยบางส่วนในตระกูลภาษาอัลไต อินโดนีเซีย/มา
เลย ์และภาษาสแกนดเินเวยีรว่ม (เดนมารก์/นอรเ์วย/์สวเีดน) ตลอด
จนภาษาโปรตุเกสและอิตาลี เช่นเดียวกับภาษาอื่นๆ ในยุโรปใต้้. 

หน้าเนื้อหาโฟลเดอร์ (สำาหรับภาษาเยอรมันเป็นตัวอย่าง) มีให้ด้าน
บน

แบบฝึกหัดจะฝังอยู่ในไฟล์ข้อความที่มีเนื้อหาเหมือนกันสำาหรับ
ภาษาเป้าหมายแต่ละภาษา (ต้องใช้รหัสเพื่อเข้าถึง) บทเรียนสอง
บทแรกมีให้ใช้งานฟรีเป็นตัวอย่าง (ดูหน้าตรงข้าม) ผู้ที่สนใจเรียน
ต่อหลกัสตูรนีค้วรพจิารณาเปน็สมาชกิ (ดหูนา้ตดิตอ่) จะมบีทเรยีน 
10 บทในหมวดผู้เริ่มต้น และอีก 10 บทในหมวดผู้ปรับปรุง

กลุ่มภาษา: วิวัฒนาการและรัฐธรรมนูญ.  
โฟลเดอร์พจนานุกรมขนาดเล็ก: ประวัติ ไวยากรณ์ กลุ่มศัพท์/สุภาษิต.   
พจนานุกรมสัญลักษณ์ / ที่ไม่ใช่โรมัน: สคริปต์รูปภาพ.   
หลักสูตรหลายภาษา: การฝึกซ้อมเพื่ออำานวยความสะดวกในการเรียนรู้ภาษาที่สอง.
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พจนานุกรม
ขยาย

พจนานุกรม
สคริปต์

พจนานุกรม
เฉพาะทาง

จีน - อังกฤษ 
อังกฤษ - เกาหลี

เยอรมัน - อังกฤษ
ญี่ปุ่น - อังกฤษ
รัสเซีย - อังกฤษ
สเปน - อังกฤษ

ไทย-อังกฤษ - ธนบุรี
ไทย-อังกฤษ - ชุดสุขุมวิท

เวียดนาม - อังกฤษ

การอ่านภาษาจีนฮั่นจื่อ - 3 ขั้นตอน
การอ่านคันจิภาษาญี่ปุ่น - 3 ขั้นตอน

สคริปต์ของโลก

Everything has reached its peak nowadays, but the art 
of asserting oneself has reached the highest. It takes 
more to be one wise man than to be seven in ancient 
times, and more is required to deal with a single person 
in these times than formerly with a whole people. 

ทุกวันนี้ทุกส่ิงทุกอย่างล้วนถึงจุดสูงสุดแล้ว แต่ศิลปะใน
การยืนหยัดในตนเองได้ไปถึงจุดสูงสุดแล้ว ในสมัยโบราณ 
การจะเป็นคนฉลาดนั้นต้องใช้ความพยายามมากกว่า
การกลั่นกรอง และในสมัยนี้ การจะปฏิบัติกับบุคคลเพียง
คนเดยีวจำาเป็นตอ้งทุม่เทมากกวา่การปฏบิัตกิบัประชาชน
ทั้งกลุ่มในสมัยก่อน

ธีม

Gracián

การเปลี่ยนแปลง
แนวคิด

อาชญากรรม
มิติ

ความวุ่นวาย
เอกสาร

ครอบครัว
ความรู้สึก

จินตนาการ
การเดินทาง

คุณค่า

นอกจากจะเน้นการพัฒนาสคริปต์
ตลอดหลายยุคสมัยแล้ว ยังเน้น
ที่ตระกูลภาษาด้วย จึง ได้สร้ าง
พจนานุกรมทั่วไปจำานวนหน่ึงข้ึนมา
เพื่อช่วยในการจดจำาสคริปต์

มีการพิจารณาพจนานุกรมเพิ่มเติม
อีกสามฉบับ พร้อมกับเน้นที่เฉพาะ
ทางจำานวนหนึ่ง  ดังตัวอย่างใน
หนังสือคำากริยาภาษารัสเซีย

เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนมากขึ้น จึงเน้น
ที่หัวข้อเฉพาะสำาหรับหลายภาษาต่อ
ไป โดยผสมผสานระหว่างการอ่าน
และแบบฝึกหัดทำาความเข้าใจ พร้อม
กับเนน้ท่ีการสร้างคำาศพัทท์ีใ่ชง้านอยู่

เน้นท่ีข้อความปรัชญาที่ Baltasar 
Gracián, Marcus Aurelius และ 
Baruch Spinoza รวมถึงข้อความ
คู่ขนาน รายการคำาศัพท์ และการ
ทดสอบความเข้าใจ

  ฝึกฝนต่อไป!
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Introduction

In October 2018, at the 7th meeting of the ANCCA in 
Jakarta, I attended (four presentations, and one Scientific 
English training course) as a representatitive of the 
APOCP. I also discussed with the other participants the 
possibilities open to the alliance and the lessons learned 
from the past. It was stated that without a designated NGO 
there might be no real progress. I today (Thursday 30th 
April) perused the website looking for evidence of success. 

ANCCA Website

Home page, emphasis concentrated on the Indonesian 
meeting About us. Aims and objectives, everything 
promised,  no mention of how it will be achieved. Board 
of Directors, Dr Matsuda and Prof. Hwang. What about 
the remainder? Full members, 13 listed with 9 email 
addresses. Associated Members, 9 listed with no details 
whatsoever for 6. 

Program. Research, Under Maintenance. Publication,  
six papers are accessible through Pubmed (Gatellier et 
al, 2020; 2021a;2021b; Ong et al., 2023; 2023b;2023c). 
Nothing was published in 2024. Training and Education, 
links to Japan Korea Singapore, nothing from ANCCA. 

Abstract

 Perusal of the Asian National Cancer Center Alliance (ANCCA) website (https://ancca.asia/) reveals three 
photographs from the joint 7th Meeting of the ANCCA, the 11th Regional Conference of the Asian-Pacific 
Organization for Cancer Prevention (APOCP) and the National Cancer Symposium of the Dharmais National 
Cancer Center on the home page. It is safe to say that it was a success in that everyone enjoyed splendid hospitality 
from the Indonesian government via the Dharmais National Cancer Center (look at the smiling faces). Discussion 
centered on the way forward, with some insisting that a joint non-government organization (NGO) might be 
the only option for success to be ensured - a set up which could take responsibility for promotion of resource 
development and acting as a conduit for international research funding, not under national constraints. An 
attempt was made but ran into the perennial problem of NGOs being national, with citizenship restrictions.
What has been achieved in the intervening five years can be gleaned from the website. I leave the reader to 
decide on the level of success. Now that the APOCP has an international NGO based in Bishkek, Kyrgyzstan, 
the possibility arises of closer interactions, with multi-institutional involvement in targeted research, especially 
in clinical epidemiology. The 12th APOCP General Assembly, held in Bishkek last September, offered a timely 
opportunity to allow discussion of possible future cooperation. This outcome did not occur., due to the lack of 
response from ANCCA officials. The possibility of adding members from the Central Asian region was ignored.
The desired closer cooperation across many areas of endeavour for cancer control did not happen -  question is 
whether the idea can be resuurected again in the future. EAE-Intermal would like to play a role.

Keywords: Research cooperation - Asian National Cancer Center Alliance - APOCP - clinical epidemiology

RESEARCH COMMENTARY

ANCCA and the APOCP NGO - a Question was Asked Regarding 
Continued Cooperation? An EAE-Intermal Perspective 

Malcolm A Moore

Director, EurAsian Education - Intermal: intermal.eae@gmail.

Table 1. Members of ANCCA (from https://ancca.asia/)

Full Members
 Bangladesh  - Natl Inst Cancer Research 
 Bhutan  - No details
 Brunei Darussalam - Brunei Cancer Centre
 China -  National Cancer Center of China 
   Yiwen Yu waishi123@126.com
 India  - Tata Memorial C prameshcs@tmc.gov.in
 Indonesia  - Dharmais NCC 
   international@dharmais.co.id 
 Japan  - NCC  lgatelli@ncc.go.jp
 Korea  - NCC  Donghyun Kim dhkim80@ncc.re.kr
 Laos  - Cancer Center  Champadeng Vongdala 
   cvongdala_med@hotmail.com
 Malaysia  - National Cancer Institute 
 Mongolia  - NCC T.Nandintsetseg 
   foreign_relations@cancer-center.gov.mn
 Singapore  - NCC Kamaliyah Abdullah 
   corporate@nccs.com.sg
 Thailand  - National Cancer Institute
 Vietnam  - NCH Nguyen Huong Giang 
   nguyenhuonggiang4590@gmail.com

Associate Members
 Cambodia -  NCC Iran  - No details 
 Myanmar  - No details   
 Nepal  - Bhaktapur Cancer Hospital
 Pakistan  - Institute of Radiotherapy & Nuclear Med
 Philippines  - No details Myanmar  - No details
 Sri Lanka  - No details
 Turkey  - Murat Gultekin  mrtgultekin@yahoo.com 

แนวคิดเบื้องหลัง EAE-Intermal รวมถึงการบริจาครายได้ที่ได้รับเพื่อ
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพการควบคุม NCD โดยเฉพาะในเอเชียกลาง แต่
ยังรวมถึงที่อื่นๆ ด้วยหากมีความสนใจ

สามารถดาวน์โหลดสื่อใดๆ ที่สร้างขึ้นในส่วนวิทยาศาสตร์ได้ฟรี

มีชั้นเรียนพิเศษที่เน้นด้านต่างๆ ของระบาดวิทยาโรคไม่ติดต่อและการตีพิมพ์
ผลงานวิจัย (ดูทางขวา)

มีเอกสารประเภทความคิดเห็นหลายฉบับ โดยฉบับหนึ่งเน้นที่การสร้าง
ศักยภาพในการวิจัยใน LMIC ฉบับหนึ่งเน้นที่การฝึกอบรม ฉบับที่สามเน้นที่
ความต้องการกลุ่มตัวอย่าง และฉบับที่สี่เน้นที่ความร่วมมือระหว่างประเทศ 
มีการวางแผนไว้ว่าจะมีความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับเป้าหมายการวิจัย (ดูรูป) และการคาดการณ์ความเสี่ยง

ฉบับหนึ่งเน้นที่พันธุศาสตร์ควอเทอร์นารีและผลการประยุกต์ใช้เพื่ออธิบายว่าโลกพัฒนามาจนถึงสถานะปัจจุบันได้อย่างไรและมีมนุษย์
โฮโมเซเปียนส์อาศัยอยู่ได้อย่างไร
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คุณสมบัติดั้งเดิมของมนุษย์ รวมถึงพฤติกรรมที่เกิดจากคุณสมบัติเหล่า
นี้ เป็นสิ่งที่คงอยู่อย่างแปลกประหลาด คุณสมบัติเหล่านี้สามารถต้านทาน
อิทธิพลของเวลาและสถานที่ได้อย่างเหนียวแน่น ชาวสเปนในศตวรรษที่ 17 
ซึ่งไม่ฟังคำ�แนะนำ�ของ Gracián และมักจะปรากฏตัวต่อหน้าผู้บังคับบัญชา

โดยไม่ได้รับการเรียกตัว พบว่าตัวเองอยู่ในสถานการณ์เดียวกันกับพนักงาน
ในสมัยของเราที่ทำ�ให้เจ้านายของเขาหงุดหงิด ทุกคน ทุกเวลา และทุกสถาน
ที่ ต่างต้องเคยพบเจอกับผู้คนและศัตรู ผู้บังคับบัญชาและผู้อุปถัมภ์ที่อิจฉา

ริษยา การล่มสลายหรือการรุ่งเรืองขึ้นอยู่กับพวกเขา และการเปลี่ยนแปลงใน
กิริยามารยาท เครื่องแต่งกาย และตำ�แหน่งต่างๆ จะไม่สร้างความแตกต่าง

ใดๆ เลย

เคารพตัวเองหากคุณต้องการให้ผู้อื่นเคารพคุณ
Baltazar Gracián (1601-1608)
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